PONCHE O MACEDONI14&

INGREDIENTES
para 4 personas

Naranja.
Platano.

Pifia en almibar.
Azucar.
Moscatel

Melocoton en almibar .

PREPARACION

Pt

. Se trocea la fruta.

2. Se afiade parte del zumo del melocoton y de
la pifia en almibar.

3. Después se echa azucar y moscatel, segun el
gusto de cada uno

4. Se deja reposar unas ocho horas, para que la

fruta coja mas sabor.

% Es un postre de sencilla elaboracion, pero
que permite combinar frutas de temporada
Con otras en conservd.

s Ademds de estas frutas que se consideran
basicas, se pueden afiadir otras muchas segiin
referencias.



